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Produkty mésice prosince

Zacatek prosince opét slibuje prima podzim, ale Mikulas
se mozna bude prohanét zasnézenou krajinou. Tabulky
bohuzel predpovidaji mésic suchy, takze pres nizké teploty

se k radovankam na snéhu ve méstech asi pfilis nedostaneme.

Prosinec si, i kdyz trochu zbytec¢né, spojujeme s predvanocnim
shonem a stresem. Unavu z peéeni do rannich hodin mGzeme
kompenzovat s Revitae. Na vanoc¢ni svatky diky Protektinu
nase hlasivky zvladnou nejen vanoc¢ni koledy, ale i silvestrovské
veseli. Zajimavé Ucinky pro nds ma ¢aj Uncaria tomentosa.
Pozitivné pUsobi na centralni nervovy systém, pii 1écbé
obéhovych chorob, snizuje hladinu cholesterolu, chréni sliznice
traviciho traktu a mé dobry vliv na peristaltiku stfev a Zlu¢ovych
cest. Co vic si pro nds organismus o Vanocich mdzeme prat?
Snad uz jen zafny Usmév a parddni pohodu. S tim Usmévem

se mGzeme s dlivérou spolehnout na zubni pastu Diamond.

‘annona

muricata

Produkty mésice ledna

Chladnéjsi nastup - otepleni - snih — opét teplo... atd.
Snéhové nadilky bychom se mohli dockat, ale dalsi
vykyvy pocasi se snéhu moc zamlouvat nebudou.

Tyto prudké zmény nas v zimé trapi vic, nez kdyz jsme
obklopeni teplem a sluni¢kem, c¢astéji se citime nejen
unaveni, ale doslova vycerpani. To je spravna chvile pro
Acai, jeji uzivani nas bajecné obcerstvi. A kdyz uz jsme na
zacatku roku zacali s A, nemuizeme opomenout Annonu
muricata forte. V jejim portfoliu je obrovska spousta nemoci,
posilovani imunity, potirani mikrobd, takze pisobeni proti
bolesti, nespavosti ¢i depresim je jen dalSim pfiznivym

a uzite¢nym faktem. Jezdime-li na hory, pak mame urcité
pfibalen Artrin na modftiny, které se obcas nevyhnou

i nejzkusenéjsimu lyzafi, a samoziejmé Audiron, ktery

se pii ochrané ousek déti i nés dospélych kazdoro¢né

pékné nadfe. Rekli jsme A, tak musime Fict i B. Vecer, kdyz
se zklidnime, napustime si celou vanu teplé vody, pridame
Balneol a pak at si na nas vykyvy pocasi néco zkusi!

EVA JOACHIMOVA

A pohoda? Smutné pocasi bez slunicka a emocionalni vypéti nas
casto vykoleji. Zaméfime se proto na doplnéni prvku Zemé, ktery
nam pomuze nejen ,uzemnit se”, ale i srovnat dobou rozjitreny
organismus. Nejblizsi mu je pfimo Zemi odpovidajici koncentrat

- Gynex. Tak krasné svétky a stastny a vesely Novy rok!
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EDITORIAL

VYHOD TO CUKROVI!

Asi jako v kazdé jiné rodiné mame moc radi linecké vano¢ni
pecivo. Manzelova maminka mé s nim naucila jeden Sikovny
trik. Protoze, jak urcité vite, tésto pfi zpracovani dost lepi,
vyvali z néj placku mezi dvéma vrstvami silnéjsiho igelitu.
Horni pak odkryje, kole¢ckem nebo hvézdickou vykréji tvary,
ale nevynda je. Plat tésta opét prikryje igelitem a na chvili
dé do mrazéaku. Tvary jdou pak velice snadno vyloupnout

z placky a prenést na plech. Nesmirné praktické! Takze tak
¢inim jiz dlouhd léta.

Vloni pred Vanocemi jsem ale hodné spéchala, nedopekla
vsechno a dvé placky vykrajeného tésta mi v mrazaku zbyly.
Zacala s nimi byt po ¢ase potiz. Pfekazely. Manzel, ktery
dobre a Casto vafi, je po par mésicich neustalého prendavani
prestal mit rad: ,Kaci, nechces to zbylé cukrovi vyhodit?

Co s nim, dalsi Vénoce jsou v nedohlednu?” ,Ne, to ne,”

branila jsem se, holka setfiva. ,Upeceme si linecké na nam uz nezbylo nez jen smutné pozorovat pres sklo, jak
Velikonoce, jsou za 14 dni!” pojala jsem spdsnou myslenku. se nase dobrUtka spéka do ¢ernych beztvarych kousk,
,Uvidis, jak si na ném pochutname a budeme radi, ze ho pfipominajicich jednoznacné uhli. Kdyz vychladla trouba

mame.” A jak jsem fekla, tak jsem se také jala konat. Rozehtdla i my dva, vyhodili jsme vSechno. Linecka kolec¢ka i cely
jsem troubu, vyklopila tvary cukrovi na plech na pecici papir sporak. Samoziejmé nechybéla tise pronesena véta: ,Vidis, ja

a za chvili uz to v celé kuchyni vonélo jako o Vénocich. Ale ti hned fikal, aby ses toho cukrovi zbavila...”

ouha... linecké bylo hotové, chtéla jsem ho z trouby vyndat, Preji Vam vSem nic¢im nerusené Vanoce, svatky klidu a miru.
jenze dvitka nesla oteviit. Zasekla se. Pfivolala jsem na pomoc A kdyZ néco nestihnete dodélat, nebojte, ono se to ¢asem
manzela - je moc Sikovny a umi spravit cokoliv. Trouba ale vyresi za Vas!

trucovala dal. Neotevfela se. Hned jsme ji vypnuli, nicméné MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Stastné a veselé?

Vime, ze v pohanskych dobach se slavil v den slunovratu
svatek ,Nepremozitelného Slunce”. Vime také, ze toto obdobi
pak prevzali kiestané, ale misto Slunce slavili narozeni Jezise
Krista. V fimském kalendafi byl tento den oznacen jako
Adventus Divi — Pfichod Bozského. Kfestané si jej pozménili na
Adventus Domini - Pfichod Pané.
Soucasnost tyto svatky rovnéz prizptsobuje svym potiebam.
Mame Vanoce déreckové, Vanoce véci. Chceme, aby se
vydarily jako stastné a veselé, rovnéz bohaté, nebot samotny
nazev Stédry den jakoby k tomu vybizel. Domnivame se,
ze tak ndm veli tradice. Neveli. Nasi predkové slavili Vanoce
radostné. To nebylo bujaré veseli, ale plny prozitek vnitiniho
$tésti, dojemného okouzleni, pokory a probuzené nadéje.
Nase radostné ocekdavani se naplni a opét ndhle vyhasne
poté, kdy peclivé uhladime a odlozime stranou posledni
papir z vdnoc¢niho darku. To nahlé ,co ted?” zaplni celou
mistnost a my se jesté snazime zachranit, co se da. Hledame
trochu poezie pohledem na svétlo vanoc¢niho stromecku
a pokousime se rozplynout v melodiich starych koled.
Poslednim pokusem, jako kdyz se tonouci stébla chyta,
je cesta na pulno¢ni.
Nasledujici dny bloudime od mista k mistu a hledame
vystavené jeslicky. Pod skrovnym tkrytem, na chudi¢kém
1Gzku, tise spociva malinky bezdomovecek. Je tak nézny
a bezbranny, jak jen mUze byt malé pacholatko. Vypada
ztraceny a zapomenuty, zatimco kolem ného vifi bujny rej
cervenych kabatkd a cepicek s bambulkami.

IVANA KARPENKOVA
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Svicka - svétlo zivota
a nadéje, symbol
Vanoc, oCista i magie

Zacatek adventu symbolicky pfipomina prvni svicka na adventnim vénci. Neni

to nahoda, Ze se jedna o kruhovy - tedy nekoncici — symbol vitézstvi, radosti,
zivota, pro vérici prichodu Spasitele. Je to pravé svétlo svicky, které nam v srdcich
zapaluje radost, pokoru a také klid jako pripravu na nadchazejici Vanoce.

Svicka je v mnoha kulturach chidpéna jako
znameni zivota. Pfi narozeni ditéte oslavuje
ptichod nové duse a doprovazi ji i na jeji
posledni pouti. V Zidovském nabozenstvi
ma svétlo obzvldsté vyznamnou roli, osm
dni trvajici svatek chanuka je nazyvan
Svatkem svétel. V |écitelskych praktikdch
po celém svété se svétlo svicky nebo jiny,
Zivy, ohen pouziva na ocistu. Urcité jste
vidéli [écitele, kteri si pfed a po Ukonu
obradné ,ocistuji” ruce. Plamen ohné
posiluje pocit zdravi a vitality, pfinasi
zménu. Pouzivé se k odstranéni negativni
energie v mistnostech, bytu nebo domé.
Je spojovan s magii a tajemnem.

At uz je nase vira takova, nebo onaka,
svétlu svicek se béhem pozdniho podzimu
a dlouhych zimnich vecer(i nevyhneme.
A taky pro¢, v dnesnich modernich
casech je pro ¢lovéka nesmirné duilezité
mit moznost aspon na chvilku opfit

zrak o maly plapolajici zazrak, ktery nas,
lidi, posunul kamsi vyse. Byl to prave
ohen, kterym jsme se vyclenili z fise
zvitat. Rika se, Ze dokaZzeme zahoftet
laskou. Laska nas muze palit a zavist

s nenavisti zase spalovat. Tak ¢i onak,
ohen je pro nas nesmirné dilezity

kazdy den. Symboliku jeho nejvyssiho
dobra si vSak nejvice uvédomujeme
prévé v prosinci.

Svitka symbolizuje svétlo, prenesené

i nevinnost a ¢istotu. Svicky se odedédvna
zapalovaly pfi ritudlech a ndbozenskych
zvycich, kitu, pfijimani, na svatbach

i pohibech, oslavach narozenin.
Velikonoéni svice, nazyvana paskal,
symbolizovala vzkfiSeni.

Hromni¢na svicka se zapalovala béhem
bourky, méla ochranit staveni pred
uderem blesku. Byla bila. Kvalitni svicky
(ze veeliho vosku, vorvaniho tuku)
slouzily specidlnim ucelim, napiiklad
k méreni ¢asu. Na poutich se prodavaly
svicky vyrobené ze smoly a z magickych
bylin, které odhdnély zlé a necisté sily.
V lidovych predstavach svicka vyznamné
souvisi s délkou zivota, dohasinajici
plamen znamen4 blizici se konec.
Lidé take véili, Ze zapélena svicka je
zapottebi pro vyslyseni modlitby. Byla
dulezitou rekvizitowpfiﬂd—g\" obradech,
v tradi¢nim léceni. Svicka navozuje
atmosféru, pocit klidu a miru p¥i meditaci,
relaxaci, rozjimani, vyvolava vzpominky.
Vede ¢lovéka do hloubi jeho duse.
JOZEF CERNEK
Zdroj: Encyklopedie
lidové kultury Slovenska
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Ani se tomu nechce vérit, 'ale adventni ¢as uz je tu!
Prozijme jej co nejklidnéji. Kdyiiwe udeme mit,

fi a Mikulas i Jezisek
k nam prijdou i tak. Stejné je to § darky. Ten nejvétsi
a nejlepsi je cas, ktery vénujemé sobé a svym

dokonale uklizeno, svét se nezb

blizkym.

V prosinci je nejzatizenéjSim organem
TLUSTE STREVO. A to i bez ohledu

na blizici se Vanoce spojené v nasich
zemépisnych 3itkach s nezfizenou
konzumaci cukrovi, vdnocek, $tol,
majonézovych salatd a smazenych fizka,
které nasleduje pecena kachynka a ve
findle silvestrovska vsehochut zalita casto
alkoholem...

Co jist, abychom tlusté stievo Set#ili?

» Lusténiny - fazole, séja, hrach, cizrna.

» Obiloviny - jahly, pohanka, quinoa, ryze,
otruby, celozrnné obiloviny a klicky,
Inéné seminko.

» Zelenina - poérek, cibule, fepa, mrkev,
topinambury, artycoky.

» Ovoce - fiky, Svestky, hroznové vino,
melouny, dyné, jablka, hrusky.

» Dalsi potraviny — med, kvalitni rostlinné
oleje, kyselé zeli, kvaskovy chléb.

Pii peceni vanocniho cukrovi zkuste
pouzit bezlepkové a celozrnné mouky,
kravské mléko mizete nahradit
kvalitnim rostlinnym, i vdnocka se

dé upéct jinak, klasickou majonézu
zaménite za kvalitni Sojanézu

(v bramborovém salatu to nikdo
nepoznd). Maso nemusite obalovat

v trojobalu - kupte si Hrasku nebo
Italskou smés s kukufici, je to vyborné.
Pokud se obejdete bez masa, dejte si
rybu nebo treba fizek z hlivy Ustfi¢né.
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TEPLY SALAT

S CERVENOU COCKOU (4 porce)

4 vétsi brambory, 3/4 hrnku cervené cocky,
1 vétsi cervend cibule, 3 stonky rapikatého
celeru, mensi svazek hladkolisté petrzelky,
2 Izice fepkového oleje, 3 [Zice sezamového
nebo olivového oleje, 2 IZice jable¢ného
octa, hrst fasy Arame

Brambory uvafime ve slupce, slijeme vodu
a nakrajime je na kosticky. Cervenou ¢ocku
uvaiime, pokud pouzivame loupanou,
staci méné nez 15 minut. Neloupanou
¢ocku pfedem na 2 hodiny namocime

a pak varime na skus cca 25-30 minut

s hrsti fasy Arame. Cibuli nakrajime na
vétsi kousky, fapikaty celer na platky.
Zalivku pripravime smichanim olivového
nebo sezamového oleje, jable¢ného octa,
soli, pepre a nakrajené petrzelky.

Na panvi rozehiejeme fepkovy olej,
orestujeme cibuli a nakrdjené brambory
dozlatova, pak vloZime i uvafenou

¢oc¢ku a promichame. Do misy dame
smés brambor a ¢oc¢ky z panve, pridame
nakrdjeny rapikaty celer a zalijeme
zalivkou. Salat mizeme podavat teply

i vychlazeny.

SMAZENA HLIVA GUSTRICNA

hliva ustricnd dle poctu strdvnikd, Hraska,
fepkovy olej, stil, sezamovd nebo konopnd
seminka, medvédi cesnek nebo bylinky
dle chuti

Hlivu ocistime, rozdélime na jednotlivé
Jfizecky” a dame varit do osolené vody
(muzete pridat i Wirzl) na 10-15 minut.
Mezitim nasypeme do jednoho talife
samotnou Hrasku, ve druhém pfipravime
hladké tésticko z vody a Hrasky,

pridame seminka, pfipadné bylinky.
Hlivu scedime, nechame okapat a lehce
vychladnout. Obalime nejprve v suché
Hrasce, pak namocime v tésticku a ihned
smazime na panvi na repkovém oleji

z obou stran.

BEZLEPKOVE BABOVICKY

S POMERANCOVOU KUROU

140 g ryzové mouky, 140 g mletych orechti
nebo mandli, 2 IZice kakaa, 200 g mdsla
nebo kvalitniho rostlinného tuku,

100 g ryZového, datlového nebo agdve
sirupu, bio kandovand pomerancovd kiira,
cokoldda na ozdobu

Vsechny suroviny (kromé ¢okolady)
smichame a vytvofime tésto, které
nechdme pér hodin odlezet v lednici.
Formicky na babovi¢ky vymazeme tukem
a do kazdé vtla¢ime kousek tésta — pozor,
neplnime Uplné, nechame uprostied maly
dilek. Pe¢eme na 150 °C cca 15 minut. Pak
opatrné vyklopime. Vychladlé babovicky
pocakame rozpusténou cokoladou.
Pohodovy advent a nadherné Vanoce
vSem dobrym dusim ze srdce pieje
ZUZANA KOMURKOVA



Balneol
Znovu na
vysluni

Nastava nam opét obdobi, kdy castéji

a s chuti vyuzijeme koupele v Balneolu.
V pfedvanocnim case, jak se rok chyli
ke konci, jdeme do ,findle” a zaroven
mnohdy zemdleni potfebujeme
uvolnéni a regeneraci, abychom pred
cilem ¢i na pasce ,nepadli” nebo ucet
za snahu nebyl pfilis vysoky. Po celou
zimu pak koupele v Balneolu jisté
ocenime zvlasté kvuli prohiati téla ¢i pi
jakémbkoliv nachlazeni. Kromé toho, ze
nam humatova lazen vytec¢né pomuze
preckat zimu, tak v poc¢atku nového roku
podpoti nas pozvolny start. V inoru

s pfesahem do bfezna doplni péci

o klouby a kosti a v této souvislosti také
podpoti ocistu zahajenou jiz v lednu
Renolem. V bieznu a dubnu pak bude
Balneol ve spolupraci s Regalenem
napomocen pii jarni detoxikaci.

Vedle piimého plsobeni na pokozku

a organismus, diky uvolfiujicimu

ucinku koupele jako takové, i vzhledem
k obsahu éterickych oleja posili vzdy
také vycerpanou psychiku a navodi
dusevni uvolnéni.

Tési mne vzrUstajici zajem o rozpis koupeli,
ktery se tak jiz zacina stavat tradici.

DNY VHODNE PRO KOUPELE
Listopad: 21-22, 26-27

Prosinec: 1-2, 6-7, 10-11, 14-15, 21-22,
23-24-25,29-30

Leden: 2-3, 7-8, 11-12, 15-16, 20-21,
25-26,29-30

Unor: 3-4, 7-8, 11-12, 16-17, 21-22, 26-27
Bfezen: 2-3,6-7, 11-12, 15-16-17,
20-21-22,25-26, 30

Duben/kvéten: 3-4, 7-8, 12-13, 17-18,
22-23,26-27,30-1.5.

Tam, kde je uvedeno rozmezi, si vyberte
jedno datum. Tu¢né je vyznacen
nejvhodnéjsi termin, nebot Luna se
nachazi v daném vodnim ¢i zemnim
znameni po cely den. Terminy jsou
vypsany s ohledem na vecerni koupel,
tj. asi od 18. hodiny. Na kazdy tyden
vychazeji cca dvé 1azné, coz je idealni
nejen z hlediska davkovani Balneolu, ale
i cetnosti koupeli obecné. Mirné korekce
jsem citem proved| v obdobi Uplnikd
(koupele spise nedoporucuji) a novoluni
(zde je z podstaty koupel vhodna).

Vyssi ucinnost v uvedenych terminech
je platnd pro kazdého, to vam vsak
nebrani, pokud nemate vazné zdravotni
(zejména obéhové) obtize, vykoupat se
kdykoliv mate chut, at jiz s Balneolem,
nebo bez néj.

Preji vdm ze srdce pevné zdravi i radost
z noveé ziskanych a prozitych zkusenosti

jiného nez ,bézného” vnimani stvofeného
a sebe sama nejen jako jeho soucasti, ale

i jako tvarce. Tvlrce, jenz tvoti svij zivot,
svyj osud...

Mgr. MICHAL SAMAN

Poznamka:
Plvodni ¢lanek o Balneolu vysel ve
Vitae ¢. 11/2015, s aktualizaci v ¢. 2/2016.
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ZASILKOVA SLUZBA
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INTERNET: www.energy.cz
E-MAIL: objednavka@energy.cz
TELEFON: 283 853 853, 724 363 749

VYUZIJTE MOZNOSTI ZASILANI ENERGY PRIPRAVKU PRIMO
DO DOMU. ZBOZi LZE OBJEDNAVAT NEKOLIKA ZPUSOBY:

SMS (pro ¢leny Energy): na tel. 724 363 749. Zpravu piste ve tvaru: OBJ.registracni
Cislo.pfijmeni.nazev zbozi + pocet kusu. Pro zadani dalsiho zbozi opakujte nazev
vyrobku + pocet kust. Celou SMS zakoncete #. Za kazdou polozkou napiste tecku.
Priklad: OBJ.123456.novakova.vironal+2.cytosan+1.#

Standardni doruceni kuryrni sluzbou PPL: Nadklady na postovné a balné
Uctujeme v celkové vysi 89 K¢, balicek bude dorucen do 5 pracovnich dnt
od obdrzeni objednavky.

Pfi objednavce nad 1 500 K¢ postovné zdarma.

Platba: Na dobirku pfi pfevzeti zbozi, PayPal nebo platebni kartou.
Zaruka: NepouZzité zbozi mate pravo vratit do 14 dnd,

informace na tel. ¢.: 283 853 853.

Reklamace: e-mailem - objednavka@energy.cz,

telefonicky - tel. ¢.: 283 853 853, 724 363 749.

Upozornéni:

Nakupy realizované pies e-shop se nacitaji do systému az v momenté, kdy
jsou pfipsany penize za zasilku na nas ucet, nikoliv v den objednavky zbozi.
Proto pokud chcete mit jistotu, Zze dany nakup bude jesté zahrnut do pravé
probihajiciho mésice, doporucujeme s touto skutecnosti pocitat a pfi nakupu
pres e-shop objedndvat zbozi nejpozdéji do 15. dne v mésici.

\I_/
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ACAI

Ze zralych plodt acai se v Jizni
Americe tradi¢né pripravuji osvézujici
napoje, které jsou velmi popularni
zejména ve vychodni Amazonii, slouzi
také k aromatizaci zmrzliny.

K ndm se acai dostava v podobé setrné
suseného, vysoce koncentrovaného
extraktu. Jeho ucinky jsou vyrazné
umocnény a posunuji jej o kategorii
vyse. Ziskava se z borlivkdm podobnych
plodt brazilské, 25 m vysoké palmy
Euterpe oleracea, rostouci v destnych
pralesich. Mozna pravé proto, ze se
musi strom drat do zavratnych vysek

v boji o slunecni svit, pfinasi nam jeho
ovoce ptfimo koktejl nedocenitelnych
ingredienci. Ma vyznam jako vyzivovy

a detoxikacni prvek podporujici funkce
zraku, mozku a krvetvorby, diky obsahu
antioxidantl zlepsuje metabolismus

a pomaha v boji za idedlni postavu. Acai
je povazovana za jednu z nejzdravéjsich
potravin na nasi planeté. Je vyznamnym
produktem vsude, kde madme co délat

s nedostatec¢nosti (Unava, jakakoli
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znehybnéni — mrtvice, Urazy...,
roztrousena skleréza, nedostate¢nost
srdce - ischemickd choroba srdecni,
unavovy syndrom, syndrom vyhofteni,
Zenska sterilita, alergie, autoimunni
onemocnéni, choroby krve, mozku,
psychické obtize, nékteré problémy
plic...). Pro nas je mimoradné dulezité,
ze dlrazné doplnuje aktivni energii, dava
¢lovéku pocit sil a co je nejdllezitéjsi

- umoznuje jejich okamzité vyuziti.

Po acai bychom méli séhnout vzdy, kdyz
musime a uz nemudzeme.

ANNONA

Annona muricata (jinym nazvem
graviola) je nevysoky strom z tropické
casti Peru. Diky slozkam obsazenym

v listech a plodech byla annona znama
jiz v predkolumbovské éfe a vyuzivana
mistnimi obyvateli v etnické medicinég,
jeji vlastnosti byly pfedavany z pokoleni
na pokoleni.

Annona dokaze posilovat obranné
funkce organismu, napomahat jeho
spravné ¢innosti, zmirnovat nasledky

Spatné skladby stravy a nezdravého
zivotniho prostiedi a pfispivat k udrzeni
psychické rovnovéhy. Pro indiany byla
nesmirné dulezita jako zdroj tlumici
pfiznaky mnoha chorob, znali jeji icinky
imunostimulacni, tonizujici, uklidnujici,
pUsobeni proti bolesti, kiec¢im, epilepsii
a problémdm vyvolanym diabetem.
Podle dlouhodobych zkuSenosti annona
snizuje krevni tlak, vyrovnava zrychleny
tep, podporuje potirani plisni, vird
(HIV, Herpes simplex) a bakterii. Pro nas
neni od véci, Ze se vyrazné podili na
zpomaleni starnuti bunék organismu
a zvysuje jejich vitalitu. A zajimat nas
muUze i pouziti proti malarii a horeckam,
pokud se vypravime na exotickou
dovolenou do nebezpecnych krajin.
V posledni dobé se hojné zminuji jeji
zdsadni podplrné ucinky pii lécbé
nadorovych onemocnéni. Zajimavosti je,
Ze se dosud nepodafilo laboratorné
vytvorit identické slozky, které obsahuje.
Pfiroda je tedy v tomto pfipadé
nezastupitelna.

EVA JOACHIMOVA



Tajemstvi Beauty
Energy se odkryva

VISAGE SERUM - BOTOXOVY EFEKT
V KAPCE RUZOVE ESENCE

V kosmetické terminologii pfedstavuje sérum nejvyssi kategorii péce o plet.
Visage serum z kosmetické fady Beauty Energy je cenny komplex ucinnych,
koncentrovanych a patentovanych ptirodnich latek, které revitalizuji, hydratuji

a omlazuji pokozku.

Arganovy olej

Je hlavni a jedinou nosnou slozkou
Visage sera, o jeho ucincich jste se mohli
dozvédét ve Vitae ¢ 3/2016. Jen pro
osvézeni: pro svlij vysoky obsah skvalenu
a vitaminu E ma velice dobré vyzivujici

a liftingové ucinky. Jeho specialitou je
hojeni i starsich jizev.

Helixin®

Patentovana slozka Energy, proteinovy
vytazek z hlemyzdiho kaviaru. Obsahuje
celou fadu vitamin( a minerdlG, mnozstvi
aminokyselin a fosfolipid{i. Proteiny
jsou zadkladni stavebni latkou pro tkanég,
podporuji buné¢nou obnovu a aktivuji
prirozenou regeneraci. V kiizi Helixin®
vytvéii bariéru, pomaha chranit kolagen
pred degradaci a zéroven stimuluje
tvorbu kolagenu nového. Zmirfuje
ptirozenou ztratu vody a zajistuje, aby
pokozka zUstala dlouho svézi a mlada.
(Vice se o ném doctete na str. 12)

Vermesin®

Dalsi jedine¢nou patentovanou slozkou
Visage sera je enzymaticka frakce
kalifornskych destovek Vermesin®.
Enzymy maji schopnost pronikat hluboko
do pokozky a podporovat vstiebavani
ucinnych latek. Vermesin® urychluje
proces hojeni a regenerace. Napomaha
rozpoustét usazeniny v cévach a proto je
vhodny i k osetieni kuperézni pleti.

Aloe vera

Je to |é¢iva, duznata rostlina. Vzhledem
pfipomina kaktus, v ,ptibuzenském
vztahu” je ale spise s cibuli &i chfestem.
Vytazek z aloe vera, ktery byl pouzit

do Visage sera, ma pH velice podobné
pH lidské pokozky, na kterou ma
ucinek zklidnujici (zmirnuje svédéni)

a hydratacni.

Esence

Visage serum obsahuje nejvice éterickych
olejli ze vsech kosmetickych produktl
Beauty Energy.

Rlze damasska - pfirodné a bez jedl
(pfirodni botox) vyplnuje vrasky zevnitt,
zchlazuje a hydratuje plet.

Geranium - podporuje tvorbu androgenu
a estrogenu.

Bigaradie - rozprostira energii ¢chi.
Cyp¥is — podporuje mikrocirkulaci krve,
zpevnuje plet i cévni sténu.

Vanilka - uklidiiuje nervovou soustavu.
Ylang ylang se ziskava parovodni destilaci
zlutych kvétd kanangy vonné (Cananga
odorata). Je vhodny pro kazdy typ pleti,
protoze upravuje produkci kozniho mazu
a hydratuje pokozku. Esence ylangu se
pouziva pfi vyrobé luxusnich parféma,
kde tvofi spodni podtoén a fixator viiné.

UCINKY
Visage serum ma silny vyzivujici
a regeneracni efekt. Plet omlazuje,

VITE TO?

OCHROMUJICI KRASA
Botox je obchodni nézev jednoho
z produktl vyrabénych z jedu
botulinu. Kvili masovému
pouzivani tohoto a podobnych
botulinovych ptipravki byl vsak
vyraz ,botox” pfijat vefejnosti jako
vSeobecné jméno a oznacuje se jim
injekéni vyhlazovani vrasek timto
jedem.
Botulin (botulotoxin) je jeden
z nejsilnéjsich znamych jeda,
produkovany bakteriemi
Clostridium botulinum.
Nepredstavitelné malé mnozstvi
dokéaze zabit ¢lovéka, jed potlacuje
pfenos signall mezi nervy
a svaly. Pfi kosmetické aplikaci je
botulotoxin vstfiknut injekci do
rdznych mist v obliceji. ZpUsobuje
docasné ochrnuti pfislusného
svalu, coz vede k vizudInimu
vyhlazeni vrasek. Tento efekt
pretrvava 2-6 mésicu. Tak dlouhy
Cas totiz télo potrebuje, nez obnovi
nervova zakonceni.
www.pokusynazviratech.cz

\ \I_/
rozjasnuje a navraci ji pevnost a pruznost.
Esence rliZze napomaha zjemnéni vrasek
a celkové hydrataci pleti. Sérum piiznivé

plsobi na viechny stupné tvorby
pigmentace.

ZPUSOB POUZITI

PFi vyrobé Visage sera nebyl pouzit

zadny emulgator, a proto je treba

obsah lahvi¢ky dobte protiepat,

aby se spojil olej s vodni slozkou

Helixinu® a Vermesinu®. Visage serum
nandsejte na pokozku poklepem, Iépe

se vstieba. Doporucujeme pouzivat

je 2x tydné v kombinaci s pésticimi

krémy Renove. »
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» POUZE CISTA PLET MUZE ZARIT!

Skupinu produktd Beauty Energy pro domaci péci o plet v listopadu doplnily dvé novinky - Visage oil a Visage water. Diky nim
je nyni kosmeticka rada kompletni a ucelena, nabizi vie, co Zeny potiebuji, aby se citily dobre, mladistvé a svézi.

VISAGE OIL

Visage oil je pletovy odli¢ovaci olej.
Obsahuje komplex oleju a esenci
obohaceny o protektinovy extrakt.

Je to nejsetrnéjsi, c¢inny zplsob
odstranéni licidel, make-upu a necistot
rozpustnych v tucich. Plet zanechava
Cistou a chranénou.

Oleje

Saflorovy olej ze svétlice barviiské
(Carthamus tinctorius) se lisuje za
studena, 100 g oleje obsahuje az

45 mg vitaminu E. Nedrazdi oci ani
pokozku a je vhodny i pro mastnou
plet. V kosmetickém pramyslu se
pouziva predevsim jako zmékc¢ovadlo
v kosmetickych pfipravcich. Pfispiva
k zachovani celistvosti buné¢né
membrany a zabranuje vysychani

a odlupovani kiize, ma vyborné
zvla¢nujici a hydratacni vlastnosti.
Dobte se vstiebava a dava pokozce
jemny a hladky vzhled, navraci ji
elasticitu.

Mandlovy olej je vhodny pro viechny
typy pleti. Osetfuje suchou a hrubou kiizi,
zmirnuje podrazdéni. Ma na pokozku
ochranny vliv.

Makadamiovy olej je vhodny pro zralou,
citlivou plet a o¢ni okoli.

10 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Kokosovy olej - Emolid CC - je vyroben
z kokosového oleje mechanickym
odstranénim kyseliny laurové. Vysledny
produkt ma nizky bod tani a pfitom

si zachovava vsechny pozitivni uc¢inky
kokosového oleje. Je velmi stabilni

vUci oxidaci. V kosmetice se pouziva
jako pfirodni emolient, pro odlehceni
masaznich olejq, jako zéklad k redéni
éterickych olejl pro pouziti na kazi,

pro péci o vlasy. Vyhlazuje vlasové
vldkno i pokozku, jez nijak nezatézuje

a nechdava je dychat. Tento olej, ktery
spliiuje prisné podminky Ecocertu,

je vytvoren pro citlivou pokozku.

Je jemny na dotek a zanechava
hedvabny pocit.

Protektinovy extrakt

Pravé protektinovym extraktem

se Visage oil odliSuje od ostatnich
odlic¢ovacich olej. Je tvofen unikatnim
komplexem bylin (sestavenych dle
principt TCM), plisobicich na organovy
okruh jater a Zlu¢niku. Zajistuje
dokonalou o¢istu a neutralizaci
skodlivyc latek (toxinud). Obsahuje
vytazek z aralky, jerlinu, jestfabiny,
kakostu, kostivalu, Iékofice, Inice,
lopuchu, preslicky, puskvorce,
sedmikrasky, svizele, sisdku, uro¢niku,

vilinu, violky, vlastovi¢niku, viesu
azemédymu v oleji.

Esence

Hefmanek fimsky (Chamaemelum
nobile) zklidruje a osvézuje viechny
typy pleti, zvlasté normalni, citlivou,
suchou a zralou plet. Cisti, tonizuje
a obnovuje rovnovahu pleti

- zklidnuje podrazdénou pokozku
kolem o¢i. Harmonizuje precitlivélou
pokozku se sklony k zarudnuti,
potlacuje horkost. Je silné
protizénétlivy, podporuje hojeni

a stahuje cévy. A bude se vdm s nim
krasné usinat.

Fenykl obecny (Foeniculum vulgare)
je vhodny pro suchou a zralou plet.
Neutralizuje toxiny, pokozku uklidiiuje
a tonizuje. Ma fytohormonalni ucinky
podobné estrogentim.

Grapefruit bily neboli citronik

rajsky (Citrus paradisi) ma chladivy,
osvézujici a cistici uc¢inek. Brani méstnani
lymfy.

Zpusob pouziti

Pro odli¢eni vdam bude stacit velice

malé mnozstvi Visage oil. Namocte
dva vatové tampony a prebytecnou
vodu z nich vymacknéte. Naneste



na né jednu, maximalné dvé kapky
Visage oil a odlicujte nejprve oci a o¢ni
okoli. Pfipravek je dostate¢né ucinny

i na vodéodolnou fasenku a make-up.
Postup nékolikrat opakujte, pokud
nejsou tampony cisté.

Doporucujeme pouzivat Visage oil

s tonizacni a regeneracni pletovou vodou
Visage water a pletovymi pésticimi krémy
z fady Renove.

VISAGE WATER

Visage water je pletova voda. Cisti,
tonizuje a uc¢inné regeneruje pokozku,
pleti dodava na dlouhou dobu svézest
a vitalitu.

Nejvétsi podil Visage water tvori
hydrolat z okvétnich listki riize
damasské. Parovodni destilaci
rostlinného materialu vznikaji dva
cisté prirodni produkty, které jsou
dobre vyuzitelné pro péci o plet.

Je to esencialni olej a hydrolat (nebo
téz hydrosol). Hydroldt ma identické
ucinky jako esencialni olej, jeho
pUsobeni je ale nékolikandsobné
jemnéjsi. Hydrolaty jsou nejcennéjsi
pletové vody, které dobre Cisti

a tonizuji plet. Hydrolét z rGze
damasské tonizuje viechny typy pleti.
Pokozku cisti, osvézuje, zchlazuje

a hydratuje. Vyzivuje fasy.

Termalni voda z Podhdjske

Je pfirodné prohfivand, plnd zemské
energie, bohaté na prvky a mineraini
latky.

Esence
Raze damasska a geranium

v aromaterapeutickém mnozstvi podtrhuji

svoji vlni plsobeni Visage water.
Podporuji hydrataci, zklidnéni a osvézeni
pleti.

Zpusob pouziti

Pro docisténi nastfikejte Visage

water na plet, kterou jste odlicili
pomoci Visage oil, a setiete vatovym
tamponem. Pro regeneraci a tonizaci
pleti nastrikejte jesté jednou a nechte
vstrebat.

Doporucujeme pouzivat s odlicovacim
olejem Visage oil a pésticimi krémy
Renove z fady Beauty Energy.

MARIE BILKOVA

Poznamka: Vétsiné dnes zminénych
ucinnych latek jsme se jiz v naSem
seridlu ,Tajemstvi Beauty Energy

se odkryva” podrobné vénovali

v pribéhu celého roku, najdete je
ve Vitae ¢. 12/2015, 1/216 - 11/2016.

JE PLETOVA VODA" A PLETOVA VODA

Zéakladem novinky Visage water je vedlejsi produkt parovodni destilace rize
damasské - hydrolat, hydrosol neboli kvétova voda. Obsahuje fadu cennych latek

a je vysoce ucinny jiz v malém mnozstvi.

Tento hydrolat je obohacen o termalni
vodu z Podhajske, o jejichz vyjimecnych
vlastnostech pfiznivci Energy moc
dobie védi. Aby se hydrolat nekazil,
slouzi pro jeho velmi Setrnou konzervaci
fenetylalkohol. Nemusime se bat, tato
latka neni vyrobena synteticky, ale

je pfirozenou soucasti esencialniho
oleje rize (také hyacintu, karafiatu,
ylang ylangu aj.) a po rtizich i pfijemné
voni. Zaroven pro nads organismus
nepredstavuje zatéz. Parfemaci Visage
water jesté doladuje a podporuje
samotny esencialni olej rlize a gerania.
150ml lahvi¢ka nové Visage water

je tedy neskutecné nabity komplex

Cisté prirodnich latek, ktery znamena
skvélou pomoc nejen pro plet naseho
obli¢eje. Pouziti je jednoduché, jemny
rozprasovac rozptyli Visage water vsude,
kde potfebujeme. Doporucuji aplikaci
nejen na kazdodenni osetfeni obliceje ¢i
jako parfém — osvézeni a vyzivu mizeme
doptat i vlasim, nebo pretizenym zilam
dolnich koncetin v pfipadé dlouhého
stani ¢i sezeni. Visage water nds povzbudi
pfi dlouhotrvajici nezbytné cinnosti,
smutku ¢i uzavieni.

JAK NA TO JDE ,KLASIKA"
Klasické pletové vody jsou bud bez
alkoholu, nebo s alkoholem. Jde viak

T

o syntetické smési, nikoliv ¢istou esenci
pfirody, jakou je hydrolat. Ty alkoholové
bych na plet viibec nedoporucila.
Bezalkoholové mivaji vétsinou jako
zéklad 20% roztok propylenglykolu

ve vodé s extrakty bylin, ¢ajl i rostlin.
Propylenglykol slouzi zjednodusené
feceno jako zvlh¢ovac a v dobé pretizeni
nasich tél fyzickymi i mentalnimi toxiny
bohuzel mlze zpusobit alergickou
reakci.

Pro precitlivélou a akndzni plet je urcena
tzv. micelarni pletova voda s vyssim
obsahem chemického UV filtru...,

a tak bychom mohli pokracovat dale.
Stejné jako u jinych kosmetickych
produktt je i u téchto pletovych

vod fesen problém pokozky pouze

na povrchu, pfipadné se zatlaci

dovnitt a nejde se do pficiny. Navic

je organismus syntetickymi slozkami
zbytecné zatizeny, coz se pak mize
mimo jiné projevit jako ekzémy

a zminéné alergické reakce pleti.

Nova fada kosmetiky Beauty Energy
nam pfinasi jedine¢nou moznost polécit
nejen plet obliceje, krku a dekoltu, ale
i své nitro a bolavou dusi. Pokozka na
obliceji je totiz zrcadlem stavu celého
naseho organismu!

MARCELA STASTNA
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hlemy
etického prumyslu!

Predstavte si, Ze vam po tvafi leze hlemyzd, mnoho hlemyzdu, polekanych hlemyzdu... Mate je na obliceji,
krku i dekoltu. Asi by vam to nebylo pfijemné, ale byla by to ta nejluxusnéjsi mozna kosmeticka procedura.
Hlemyzdi zahradni se totiz mohou pysnit tim, Ze ze svych podkoznich Zlaz umi vylucovat elixir mladi.
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DOBRE PRO POKOZKU

V Jizni Americe byla a je spousta

farem chovajicich hlemyzdé pro
kulinaiské ucely. Jisty Spanélsky Iékar
tam provadél pokusy a vsiml si, ze pfi
podrazdéni hlemyzdi vylucuji jiny typ
slizu nez za sebou bézné zanechavaji
pti plazeni. Zaznamenal, ze poranéni
vznikla radiaci se hlemyzdim podeziele
rychle hoji, a tak otestoval ucinky
tohoto drazdénim vyvolaného slizu

na lidské pokozce. Zjistil, Ze obsahuje
alantoin, kyselinu glykolovou,

vitaminy A, E, C, kolagen a elastin. A to
jsou shodou okolnosti latky dalezité pro
zdravi pokozky. Podporuji regeneraci

a zpUsobuji jeji jemnost. Alantoin
regeneruje a vyhlazuje pokozku,
kyselina glykolové je exfoliant, ktery
pomdha odstranit odumrelé bunky
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a zvysuje syntézu kolagenu. Kolagen

a elastin obsazeny predevsim ve Snecich
vaji¢kach jsou hlavni slozky pojivové
tkané. Diky tomu, Ze jsou tyto latky
zivocisného plvodu, prostupuji [épe do
lidské pokozky nez latky rostlinné nebo
dokonce syntetické.

Jakmile se rozkiiklo, jaky poklad

se v hlemyzdich kromé chutného
masicka skryva, zacali vichni hlemyzdi
farmafi produkovat specialni hlemyzdi
extrakt a $Snedi vajicka, nazyvana také
$nedi kaviar, jez se staly vychazejicimi
hvézdami mezi specialitami
kosmetického priimyslu. K tomuto
Ucelu byl specialné vyslechtén druh
Helix aspersa maxima (kaviarovy
hlemyzd), ktery je vétsi, i vajicka ma
vétsi, takZe se toho z néj da vymackat
prosteé vic...

HOJENI, HYDRATACE, HLEMYZD
U¢inné latky kaviarového typu mizete
najit v krémech Protektin a Cytovital, dale
jsou obsazeny v télovém mléce Caralotion
a samozfejmé nesmi chybét ve Visage
seru, kde jsou jednou z hlavnich G¢innych
slozek. Hlemyzdi extrakt zjemnuje vrasky,
napomaha hojeni ran, Ié¢i akné a necistou
mastnou plet, pomaha pfii nerovhomérné
pigmentaci, snizuje koloidni jizvy, pisobi
proti striim, posiluje elasticitu pokozky,
zlepsuje jeji hydrataci a zamezuje
vysouseni, celkové plsobi proti starnuti
pokozky. Velice vyjimecné pfiznivy vliv
ma hlemyzdi extrakt na hojenii hodné
zavaznych popalenin. Proto az se pristé
popalite, privolejte svého vérného
hlemyzdé, pfilozte si ho na ranu... a pak uz
staci jen pofoukat.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA



Télo se musi opravdu poslouchat

Moje zdravi nikdy nebylo na vrcholnych
stupincich slavy, uz détstvi jsem
vétsinou od podzimu do jara prolezela
s pravidelnymi zapaly plic. K tomu
prokazané astma, alergie na stromy, srsti,
travy, kytky, pefi, atd... Dalo by se fici
»ALL IN“

Bohuzel doba, ve které jsme vyrastali,
nas nevedla k prevenci a zamysleni,
pristup byl spis se v nicem moc
nebabrat, brat to jako fakt a jit dal.
Postupem ¢asu mi do zivota vstoupilo
zaméstnani. To zuzilo volné chvilky,
ale naplnilo zivot nevycerpatelnym
stresem.

Bylo zvykem s jakoukoliv bolistkou
bézet k lékari. Taky jsem to tak délala.

Az kdyz mé ve 30 letech skolily pfiusnice
s nutnou hospitalizaci, zacala jsem se
rozhlizet kolem sebe a vnimat svét

z jiného Ghlu. Uhluy, ve kterém se mi
nahle blysklo Energy.

Prvni ,imunitni nakopavac” byl King
Kong. Neuvéfitelnd proména, najednou
jsem zacala pocitovat, Ze nejsem
unavend, ani brzy rano. Elan do zZivota

se ke mné vratil! Pak se pfidal Regalen,
ten mi dost pomahal srovnavat moje
alergické reakce na potraviny. K tomu
jsem si osvézovala vzduch, kde to jen $lo,
Spironem, vyuzivala podporu Flavocelu,

bolavé uzliny fesil Artrin, plet jsem si
opecovavala Cytovitalem. A ty viné...
aromaterapie jako vysita!

Ale jak to tak byva, kdyz se vie zda
~super”, prijde pfipomenuti, ze stale

je co rovnat. Moje letité cysty... tak
letité, Ze jsem je snad prijala za ¢ast
sebe. VIady se tehdy ujal pan Gynex.
Musim uznat, ze odvadél dobrou praci.
Bolesti pocaly odchazet. A jak se tak
télo sbiralo, otéhotnéla jsem. Krasa

a Stésti. Prirodni Ukaz nemajici obdoby.
Najednou jsem byla tak ,srovnand”, citila
se vyborné. Ale nebylo to jesté vcas,
na prvnim (nepovinném!) screeningu
na konci 1. trimestru se ukazalo, ze
moje Stésti bylo jenom plany poplach.

Vysledek testu: dvojcatka, srostla
hrudni¢ky k sobé. Nasledovala okamzita
interrupce.

A bylo opét prazdno, nejen fyzicky,

ale i psychicky. Vsechno bylo pry¢. Byt
jsem byla naprosto vyrovnana s nutnym
feSenim, vsechno bylo stale pryc. A ja
jsem si pravé dvojcatka vzdycky préla.
Tak zase nanovo... vyhojit bolavé, doplnit
silu a energii, chut a preci jen se opravdu
zamyslet a zménit zivotni tempo. Vazné,
je to, jako by na vas sahla smrt. Prosté ted'
vite, Zze musite, ze druhou takovou ,véc”
uz zazit nelze.

Pomalu jsem se vyhrabala z nejhorsiho,
pulrok utekl jako voda a pocalo psychické

i fyzické snazeni o nové miminko. Téli¢ko
jsem si opravdu opecovdévala, Vitamarin,
Fytomineral, King Kong, Renol, Gynex,
Cytosan... atd. Ale také pokracovala prace
a stres. Za pul roku po interrupci jsem
lezela v nemocnici, s meningitidou. Byla
jsem na kapackach, slintajici na polstar,

a snazila si vybavit, jak se pise moje jméno.
Néjak se mi nepodafilo sdhnout na to
zivotni tempo.

Pomohl mi Stimaral, srovnat a ,vyklidnit
se”, také diky Vitamarinu a Fytomineralu
jsem ustala vie bez nasledkd. Dikaz

o mém vyléceni, ale i o tom, Ze jsem
konec¢né pochopila, ze je nutno i v praci

dokazat fict ne a dat prednost klidu, dnes
lezi vedle mne v postylce a jmenuje se
Janicek. Je to nejkrasné;jsi potvrzeni toho,
Ze télo se musi opravdu poslouchat. Vysila
jasné signdly. A nikdo jiny nez my mu
nepomUze mit pevné zéklady.

Dékuji nejvic ze véeho pani Soné Strupové
z Klubu Energy Praha 1 za nevidanou,
nekonecnou pomoc a maximalni
podporu. Bez jejiho doporucovani
a dévkovani produktt Energy bych nikdy
nedostala svoje JA tam, kde je.

M. TESAROVA, Praha
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U CHLORELY ZALEZi
NA CISTOTE PROSTREDI DVOJNASOB

Prestoze patti chlorela mezi nejznaméjsi a nejrozsifenéjsi zelené potraviny
na svété, jeji podstata, to skutecné dilezité, byva casto skryto pod nanosy
povrchnich informaci. Pravé u zelenych potravin totiz plati, ze ¢im vice je dany

druh znamy a rozsiteny, tim vice klesa jeho stfedni kvalita a objevuje se mnozstvi
produktt, které jiz nemaji s ptivodni myslenkou a cilem cokoliv spole¢ného.

Zac¢néme ale od zacatku...

Pokud bychom hledali pro chlorelu
néjaky milnik, pravdépodobné by

to bylo obdobi jeji druhé renesance,
tedy pfiblizné v druhé poloviné 90. let.
Zatimco v letech Sedesatych znalo

a pouzivalo chlorelu pouze tUzce
vymezené mnozstvi lidi, ve zminénych

90. letech to jiz byly desitky a stovky
milion(, které sladkovodni zelené fase
propadly.

Pravé v této dobé vsak dochazi k soubéhu
dvou udalosti, které maji pro chlorelu ne
zcela pozitivni dopad. Vlivem obrovského
nardstu objemu vznikaji v Ciné pocetné

p
BUDE VAS ZAJIMAT

Podobné Cistoty dosahuje také
korejska chlorela, nékdy oznacovana
jako ,chlorella japan “. Jednad se viak

o fasu, kterd je péstovana v uzavienych
bioreaktorech a vyzivovéna
substratem. Neobsahuje tak mnohé
ucinné latky, které jsou zavislé na
slune¢nim zafeni, zejména chlorofyl

a beta-karotenoidy.

Mike Adams, jeden z nejprodavanéjsich
autorl z oblasti zdravé vyzivy (Food
Forensics — coz Ize volné pfelozit jako
Strava pod drobnohledem), nedavno
ve spoluprdci s laboratofi CWC proved|
a zverejnil obsahly priizkum 17 hlavnich
producent chlorely. Jaké byly
vysledky?

» Zadny zkoumany vzorek neobsahoval
nadlimitni mnozstvi rtuti.

» Nejvice kontaminovana byla chlorela
z Ciny (nejvice toxickym prvkem byl
hlinik).

» Bio certifikovana chlorela z Ciny je
mnohem kontaminovanéjsi nezli
standardni produkty z jinych lokalit.

» Nejcistsi chlorela je z Tchaj-wanu,
avsak velmi draha.

» Japonsko neni prekvapivé tim
nejcistsim zdrojem, ale v fase nebyly
detekovany stopy radiace.

» Mnohé vzorky obsahovaly stopy
levnych plnidel.

Cely test je mozné precist na webovych
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strdnkach www.energy.cz

vyrobni kapacity, jejichz nizka cena

i kvalita doslova ni¢i tradi¢ni vyrobce.

Dochazi ke konsolidaci trhu a béhem

pouhych deseti let se 90 % veskeré vyroby

presouva do zemé, kterd zaroven celi

nejhorsimu stupni zamoteni pfirodniho

prosttedi v historii. Rasa, ktera pro svdj rlist

potiebuje otevieny prostor, vyzaduje velké

mnozstvi vody a ochotné vstiebava vie

ze svého prostiedi, se tak stava smutnym

obrazem pfistupu a zachazeni. Nasledky

jsou pomérné fatalni. Tézké kovy, pesticidy,

farmaceuticka rezidua, plisné a celkova

mikrobidlni kontaminace se stavaji

vcelku béznym jevem. Podle statistik

EFSA (Evropsky ufad pro bezpecnost

potravin) je chlorela nej¢astéjsim stravnim

doplrkem, kterému je nafizeno stazeni

z trhu z dlvodu bezpecnosti.

Domovem Organic Chlorelly od Energy

je tichomofsky ostrov Tchaj-wan.

Predstavte si svézi vitr, ktery vane

prevazné z Filipinského mofe a pfinasi

Cerstvy a teply vzduch. Slunce, které sviti

350 dntl v roce, a horskou pramenitou

vodu, ktera je tak cistd, Ze si svou kvalitu

zachovéva po celou dobu rlstu fasy.

Kombinace takovychto podminek

dava vzniknout skute¢né nejcistsi

a nejkvalitnéjsi chlorele na nasi planeté.
(RED.)



MARCIPANOVE CUKROVI S CHLORELOU

» 1 hrnek + 2 Izice mandlové mouky
(zvlast)

» 2 |zice javorového sirupu

» 1 1zi¢ka vanilkového extraktu

» 1 vejce

» 2 |Zice Skrobu Arrowroot
(nemUzete-li sehnat Arrowroot,
pouzijte klasicky skrob na peceni)

» 1 1zicka Organic Chlorelly

» 1/2 hrnku pllenych mandli na ozdobu

vam hmota pfilis nelepi na ruce. Vzniklé
kulicky sklddejte na plech vylozeny
pecicim papirem. Z daného mnozstvi
byste méli ukoulet cca 15 kulicek.
Vlozte plech na hodinu do ledni¢ky

a mezitim rozpalte troubu na 135 °C.

V misce smichejte Zloutek se Izici vody.

Nejdrive si pfipravte marcipan: v mise
smichejte hrnek mandlové mouky,
javorovy sirup a vanilkovy extrakt.
Méla by vzniknout tuha hmota.
Vezméte vajicko a oddélte bilek

od zZloutku. Bilek vmichejte do
marcipanu, Zloutek odlozte stranou.
Dale ptidavejte Arrowroot skrob,
chlorelu a zbylou mandlovou mouku.
Vzniklé tésto ma byt hutné a ne pfilis
lepkavé. Pokud jste pouzili vétsi vajicko
a tésto moc lepi, pridejte jesté trosku
mandlové mouky.

Z tésta oddélujte kopicky velikosti
vlasského ofisku a v dlanich koulejte do
kuli¢ky. Dlané si mUzete i navlhdit, at se

Po vytazeni z lednicky kazdou kuli¢ku
maznéte Zloutkovou smési, ozdobte
platky mandli a hurd do trouby.

Pecte 27-30 minut.

Upekli jste si marcipanové bochanky?
Jak vam chutnaly?
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traviny maji mnoho
€né ohledech se ale

ceho vybirat, kdy

PRO OCISTU, RUST BUNEK

A HOJENi

Chlorelu mizeme charakterizovat

jako jednobunécnou fasu zijici ve
sladké vodé. Pri jeji kultivaci se pouziva
mineralizovana voda a spousta pfimého
slunicka. Nejzndméjsi vlastnosti chlorely
je jeji schopnost detoxikace a zbaveni
téla toxiny, vcetné tézkych kovd. Latkou,
kterd stoji za mnoha skoro az zézra¢nymi
ucinky chlorely, je chlorofyl. Chlorela

jej totiz obsahuje nejvice ze viech

dosud znamych rostlin. Chlorofyl je
latka, kterd se téméf shoduje s lidskym
krevnim barvivem hemoglobinem a je
zodpovédna za syté zelenou barvu
chlorely.

Chlorela je oviem také bohata na Zelezo.
Obsahuje ho mnohondasobné vice
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SPIRULINA? |

nez Spenat ¢i jatra. V chlorele najdete

i vSéechny esencidlni aminokyseliny.
Dalsim unikatnim prvkem je ristovy
faktor CGF (Chlorella Growth Factor),

diky némuz chlorela dokaze velmi

rychle rust. Tato schopnost pomaha pfi
rychlejsi opravé nervovych tkadni naseho
organismu a napomaha vzniku novych
bunék. To chlorelu pfedurcuje jako idedlni
prostiedek pro mozek a nervové ustroji.
Chlorela obsahuje vysoky podil
beta-karotenu a kyselin DNA/RNA. Z vice
nez 20 vitamind a mineral{ stoji za zminku
napf. vapnik, draslik ¢i hoir¢ik.

Chlorela vyznamné pUsobi na

zazivaci trakt a dokaze zatocit nejen

s podrazdénim, ale ¢asto umi asistovat pfi
|é¢bé nemoci jako Crohnova choroba ¢i
syndrom drazdivého tra¢niku.

Ne nadarmo se chlorela doporucuje
jako doplnék stravy. Pfi chemoterapii;
obsazeny chlorofyl chrani télo pred
Skodlivymi Gcinky zareni.

Bunécna sténa chlorely je pro ¢lovéka
nestravitelna. Standardné se tedy pro
konzumaci musi narusit, vétsinou se to
déla mechanickym mletim.

Chlorela se stala nedilnou soucésti
¢inské mediciny. Také Japonci ji miluji
a zkonzumuji ji v poméru na obyvatele
nejvice, uziva ji témér 10 milion Japonci.

VYDATNY ZDROJ BILKOVIN
Naopak spirulina neni fasa, ale zdravi
prospésna sinice. Péstuje se ve sladké
alkalické vodé, do které se nékdy
pridava i ¢ista moiska voda.

Se svym az 70% podilem proteint se
spirulina fadi mezi potraviny s jejich
nejvyssi koncentraci. Také patii mezi
vzacné nositele tzv. kompletniho proteinu
v rostlinném svété. Gram spiruliny
obsahuje vice proteint nez gram masa

¢i séji. Proteiny jsou klicové pro rist

a regeneraci bunék, dodaji energii, vydrz
a pUsobi na rast svald.

Ve spiruliné jsou vSechny znamé
vitaminy B, véetné vzacné se
vyskytujiciho vitaminu Bz.

Spirulina také obsahuje chlorofyl,

dalsim jejim vyznamnym barvivem je
fykokyanin, ktery ji dodéva zbarveni do
tmavé modra. Toto barvivo ma udajné

i protirakovinné ucinky.

Spirulina je znama predevsim pro

své vyjimecné schopnosti posileni
imunitniho systému, coz je zpisobeno
vysokou koncentraci beta-karotenu.
Beta-karoten ma vyznamné antioxida¢ni
ucinky. Ve spiruliné najdete cca 10x vétsi
koncentraci beta-karotenu nez v mrkvi.
Spirulina obsahuje vSechny esencidlni
aminokyseliny. Déle kyselina
gama-linolenova (GLA), patfici do
skupiny omega-6 mastnych kyselin, je
mimoradné prospésna. Ma antioxidacni
ucinky a pfiznivé pdsobi na zdravi
mozku a srdce. Kromé spiruliny se

GLA kyselina vyskytuje naptiklad

v matefském mléce.

Z dalsich Zivin s antioxida¢nimi Gc¢inky
stoji za zminku napf. mangan, zinek, méd;,
selen a chrom.

Bylo zjisténo, ze spirulina chrani pred
vlivem radiace na organismus, coz bylo
otestovano i kratce po ¢ernobylské havarii
na mistnich détech a pracovnicich, ktefi se
podileli na odstranéni skod.

Spirulina podporuje spravné zazivani,
vcetné pravidelného pohybu strev.
Pomaha potlacit nezddouci bakterie

a naopak vytvotit idedIni prostiedi pro




+hodné” bakterie pomahajici v traveni.
Sinice je nizkokalorickd a nékteré studie
zminfuji jeji u¢inky na hubnuti. Spirulina
opravdu mdze pomoci pfi hubnuti, ale
jen jako doplnék, ne hlavni prostredek!

NEJVETSi ROZDILY

» Chlorela je tmavé zelend, zatimco
spirulina ma tmavé modrozelenou barvu.

» Pfestoze spirulina také obsahuje
barvivo chlorofyl, chlorela ho obsahuje
cca 10x vice.

» Spirulina vdéci za svou modrou barvu
fykokyaninu.

» Chlorela obsahuje vice zeleza nez
spirulina.

» Chlorela obsahuje specialni ristovy
faktor CGF.

» Spirulina je bohata na bilkoviny,
mnohem vice nez chlorela.

» Spirulina je lepsim zdrojem kyseliny
gama-linolenové, esencialni nenasycené
mastné kyseliny.

KDY SI DAT SPIRULINU

A KDY RADEJI CHLORELU?

» Citite se zpomaleni, unaveni,
a podeziivate svUj zivotni styl? Zavolejte
na pomoc chlorelu a berte ji minimalné
par tydn( pro detox.

» Hledate alternativu proteinového napoje
po cvi¢eni bez chemie? Udélejte si ndpoj
ze spirulinového prasku.

» Jste vegetarian i vegan? Uzivejte
spirulinu pro doplnéni bilkovin.

» Trapi vas slabd imunita? Zkuste jedno
nebo druhé, spirulina i chlorela odolnost
organismu podporuiji.

» Prochazite chemoterapii? Chrante se
pred nezadoucimi projevy chlorelou
¢i spirulinou, maji podobné Gcinky.

» Mate zazivaci obtize, zacpu apod.?
Vyberte si mezi spirulinou a chlorelou,
obé dokdzou pomoct.

» Pokud citite, Ze by vdm prospély ucinky
obou zelenych potravin, nebojte se
brat spirulinu i chlorelu soucasné.

Nijak si vzajemné nevadi, naopak
- nasobi své pozitivni efekty.

PRO KOHO NEJSOU VHODNE
Pokud se spirulinou ¢i chlorelou teprve
zacinate, vyzkousejte malé davky.
Vzacné se totiz mlze vyskytnout alergie.
Jestlize vas po prvnim pozieni prepadnou
jakékoli alergické symptomy (svédéni,
vyrazka apod.), dana fasa pro vas neni
vhodna.

Jedinci trpici fenylketonurii by se méli
spiruliné obloukem vyhnout.

Kdyz berete Iéky, jste téhotna ¢i kojite,

poradte se se svym lékafem, zda je uzivani
chlorely ¢i spiruliny pro vas vhodné.
Obecné jsou obé potraviny v téhotenstvi
bezpecné, ale jiny stav s sebou pfindsi
spoustu individualnich projev, jako

napf. rzné alergie.

Chlorelai spirulina se tedy
mohou spolec¢né chlubit isticimi
a detoxika¢nimi tcinky, maji vysoky
podil vitaminu B a jsou vyznamnym
zdrojem proteinl. Chut, ktera neni
napoprvé zrovna lahodna, je u chlorely
a spiruliny témér totozna. Vézte viak, ze
se na ni da zvyknout! Pokud si oviem
prasek ze spiruliny i chlorely pro chut
opravdu nezamilujete, vzdy je moznost
jej po troskach pridavat do chutové
vyraznych jidel, anebo ho jednoduse
vymeénit za tablety.

VERONIKA HRADILIKOVA
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Neurologicka onemocnéni
CENTRALNI NERVOVY SYSTEM (CNS)

CNS zahrnuje mozek a michu a spolu
s perifernim nervovym systémem
zajistuje veskeré fungovani naseho
organismu.

MOZEK

Je obalen a chranén tfemi mozkovymi
plenami. Tvrdou plenou, ktera se

v patefnim kanalu méni na durdini

vak, pavucnici a mékkou plenou.

Mezi pavucnici a mékkou plenou je
mozkomisni mok, majici ochrannou

a vyzivujici funkci pro CNS. Mozek se déli
na nékolik ¢asti (obr. 1), které odpovidaji
vyvojovym stupnilim a jeho postupné se
rozvijejicim funkcim:

1) pfedni mozek — ma dvé &asti:
mezimozek a velky, koncovy mozek

2) stfedni mozek

3) zadni mozek - sklada se z prodlouzené
michy, Varolova mostu a mozecku
Varollv most, prodlouzena micha

a stfedni mozek dohromady tvofi tak
zvany mozkovy kmen.

Velky (koncovy) mozek je vyvojové
nejmladsi ¢asti mozku, sklada se ze dvou
polokouli (hemisfér). Uvnitt polokouli
najdeme mozkové komory, obsahujici
cirkulujici mozkomisni mok. Polokoule
jsou spojeny vaznikem (corpus
callosum). Mozek je na povrchu tvoren
mozkovou kurou, tato je rozdélena
hlubokymi brazdami na jednotlivé
mozkové laloky:

1) ¢elni - vili fizeny pohyb, centrum
feci a dalsi centra, ovliviujici chovani,
svédomitost, vyhodnocovani situace

a projevy osobnosti

2) temenni - centrum pro kozni citlivost
z celého téla

3) spankovy - sluchové centrum

4) tylni - korové centrum pro zrak

Tkan velkého mozku je tvofena bilou
hmotou (nervova vlakna) a okrsky sedé
hmoty, formujici podkorova centra
(napft. bazélni ganglia). Ta patfi vyvojové
ke starsim oddildm CNS, podileji se na
dalsich slozitych funkcich, napfiklad

na dokonalejsi koordinaci pohybu

a podobné.

MOZECEK

Rika se mu téz maly mozek. Je to
struktura, nachézejici se pod tylnimi
laloky v sousedstvi prodlouzené michy.
Zajistuje koordinaci pohybd, feci

a udrzovani rovnovahy. Jeho ¢innost

je podvédoma. Na rozdil od hemisfér
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predniho mozku kontroluji hemisféry
mozecku stranové stejnou cast téla.

MICHA

Micha je dlouhd, tenka nervova trubice
uvnitf patefniho kanalu. Navazuje na
prodlouzenou michu, vede skrz velky
tylni otvor v lebce a konci nad druhym
bedernim obratlem. Jejim prostrednictvim
prenasi organismus informace mezi
mozkem a perifernim nervovym
systémem. Micha méfi asi 40 cm a vychazi
z ni 31 parG misnich nerva (kr¢ni, hrudni,
bederni, kiizové, kostréni). Misni nervy
obsahuji vldkna smyslova, motoricka,
nékterd i vegetativni.

OBR.1- PRUREZ MOZKEM

celni lalok

mozkova komora

corpus callosum

talamus
hypotalamus

spankovy lalok

Varoliv most

Micha na prlifezu (obr. 2) obsahuje
Sedou hmotu misni, kterd je usporadana
do tvaru pismene H. Tvofi ji téla
neuront. Kolem je bild hmota misni,
coz jsou nervova vldkna (axony).

Na pismenu H dale rozlidujeme pfedni
a zadni rohy mi3ni. Nervova vlakna
zadnich a prednich kofent se spojuji
a vytvaéreji misni nery, tento uz ale
spada pod periferni nervovy systém.
Do zadnich roht vstupuji vlakna

z periferie ze smyslovych nervd.
Informace z nich se pfepoji bud do
centra v mozku, nebo rovnou do
predniho rohu misniho k motorickym
nervdm a vykonnému organu (svalu).

temenni lalok

tylni lalok

mozecek
prodlouzena micha

micha

stiedni mozek

OBR. 2 - PRUREZ MiCHOU A MOTORICKA DRAHA

mozek

zadni roh

Sedad hmota

micha

predni roh

motoricky nerv

smyslovy receptor

smyslovy nerv. ——

bild hmota

periferni misni nerv

zakonceni motorického nervu
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VANOCNI SPECIAL

SLEVA 10 %
NA VSECHNY*
VETERINARNI PRODUKTY

i &

Energyvetc:

Platnost akce: od 1. prosince do 31. prosince 2016 nebo do vyprodani zasob.
* Sleva se nevztahuje na produktové balicky. €3 Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz



Kralovstvi drahych kameni (6)

VLTAVIN ZRODILA MIMOZEMSKA SIiLA

Ocity svédek boziho zazraku, dité Zemé a Nebes,
zprostiedkovatel nahlého osviceni... mocny a magicky vitavin
» projektivni

» ve znameni Blizencd

» pod vlivem Vesmiru

» néleZejici ¢akre srdce, Cela a korunni (4., 6., 7.

Jednoho krasného, mozna odpoledne, mozna v prosinci,
pfiblizné pred 15 miliony let dopadl na planetu Zemi asteroid

o praméru 1 kilometr. Dopadl naprosto presné 100 km
severozdpadné od dnesniho Mnichova a vytvofil krater

o praméru 24 kilometrG. Rozzhavené téleso kromé toho, ze
zlikvidovalo vsechno zivé, vymrstilo do vzduchu i jilovité
usazeniny, které se v tom Zzhavém pekle pretavily na pfirodni
sklo, kterému se tika vitavin ¢i moldavit. A to proto, nebot kousky
letély od epicentra svého vzniku (Riesky krater) necelych 400 km
vzduchem, aby dopadly pravé a jediné v povodi feky Vltavy. Jaka
to Cest!

TEKTIT Z POVODI VLTAVY

Vltavin je svétovy fenomén. Neni to typicky meteorit, protoze
material, ze kterého byl stvoren, pochdzi ze Zemé, ale energie, jez
mu dala vzniknout, byla mimozemska. VItavin provazel predky na
nasem Uzemi od prvopocatku. V dobé kamenné se z néj vyrabély
nastroje podobné jako z pazourku. Dnes se vltaviny nachazeji
¢im dal tim obtiznéji, jsou za ty miliony let zkratka vysbirané.
Stéle se jesté daji najit v jiznich Cechach v okoli Besednic, Lhenic,
Locenic a Chlumu, coz je takovy raj hledact pokladd mezi
Kaplici a Trhovymi Svinami. Kolik jich tam asi v diivéjsich dobach
patralo? Bezprostiedné po dopadu musela byt celd oblast jiznich
Cech pokryta vltaviny. To byl ur¢ité nadherny pohled! Viude
samé lahvové zelené prihledné roztiepené kapky...

SVEDEK NAHLE PROMENY

Vltavin je symbolem nahlého osviceni a trvalého dosazeni
védomi vé&ného TED. Je symbolem réany z ¢istého nebe,
transformace pomoci vnéjsiho zasahu, nezbytné posledni rany,
kterd z nas udéla to, ¢im mame byt. Kdmen podnécuje jasny

a nekompromisni vhled, osvicuje mysl a nedovoli ndm plytvat
nasi energii na zbytec¢nosti. Potlacuje nizkost a ponizuje ego,
pomaha zbavit se materialni touhy a potreby vlastnit, coz je
nezbytnym predpokladem pro dosaZeni pravého poznani.
Celkové aktivuje nervovy systém a posiluje imunitu.

NENI CESTY ZPET
Noseni vltavinu mlizZe byt jako réna bicem, ktera zpusobi, ze
si uvédomime, Ze zZadné tizivé vzpominky a minulé kfivdy i
obavy a strachy z budoucnosti ve svétle védomi pfitomnosti
zkratka neexistuji. Ze je mozné zbavit svou dusi okovU a ziskat
pfistup ke svobodé a Zivotni energii. Nékdy nas zkratka vnéjsi
okolnosti pretavi, at chceme nebo nechceme. Jsme jini,
zdzracné proménéni, osviceni zazrakem Bozim a cesta zpatky uz
neexistuje. Vltavin nés stavi na vlastni nohy v jiné realité. Pokud
jste pravé po takovém zasahu, pokud do vaseho Zivota dopadl
asteroid a vSechno spalil na popel, nesmite prehlédnout, ze pravé
to z vas udélalo drahokam...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA



Zeptejte se hvézd

Sarka Vranova - (http://astrology.mysteria.cz) odpovida na dotazy
tykajici se zaméstnani, bydleni, vztahti v rodiné apod. Pomoci

astrologie muze dat navrh na feseni zivotnich kroka, taroty pak
mohou napovedet, co udélat v zajmu optimalniho feseni problému.
Doporucované produkty Energy urcuje individualné pomoci astrologie
ci automaticke kresby. Dotazy s datem narozeni, a v pripadé otazky
proastrologii navic s hodinou a mistem narozeni, posilejte na adresu

sarkal89@volny.cz.

ProZila jsem velkou rodinnou tragédii.
Jaké produkty od Energy bych méla uzivat
k doddni energie a odbourdni stresu, ktery
se projevil i na mém vzhledu?
GERTRUDA, Presov

Velkd zatéz se odrazila nejen vnitiné,
ale i na zevnéjsku pani Gertrudy.
Psychické trauma dokaze rozladit cely
organismus. Vhodnym produktem pro
odstranéni stresu, zpomaleni zndmek
starnuti je ndpoj Acai. Poskytne pfisun

.Ne dar, ale ta... (tajenka).”
Henry van Dyke

energie, dodava jas pleti a predevsim
je vybornym pomocnikem pfi
psychické i fyzické zatézi. Zvladnuti
posttraumatického obdobi podpofi
také Annona muricata forte. Doporucuji
kombinovat s vnéjsi aplikaci Audironu za
usni boltce ¢i na rozhrani oboci a kofene
nosu. Obsahuje éterické oleje navozujici
vnitini klid a uvolnéni. Na konci dne
bude balzamem pro télo i dusi koupel
v Balneolu.

Sarka VRANOVA

S ) N
LUSTETE S NAM]I,

MUZETE VYHRAT

»~Mysleni je nejtézsi prace, jaka
existuje. To je pravdépodobné
divod, proc tak malo lidi mysli.”
Rijnovy Forduv citat pfinesl vyhru
témto lustitelGm:
» Hana Turkova,

Evaldova 14, Sumperk
» Lenka Vintrova,

Vétrny Jenikov 230
» Michala Brozovs4,

Vodnanska 1017/8,

Ceské Budé&jovice

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukdazku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou vybrat
v kterémkoliv Klubu Energy nebo
u svého prodejce. Tajenku kfizovky
z tohoto ¢isla magazinu spolu se
svoji adresou zaslete nejpozdéji

do 22. 12 2016 na adresu redakce:
Energy Czech Republic, a.s.,
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
katerina.himmelova@energy.cz.
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MISPULE - ZAPOMENUTE OVOCE

Od starovéku pres stiedovék az k pocatkiim novovéku
predstavovaly plody mispule patrné nejrozsifenéjsi ovoce

v Evropé. Teprve s rozvojem ovocnaistvi ve 14. stoleti byly
mispule, velmi pomalu - cca 300 let, nahrazovany postupné
jablky, hruskami a dal$imi druhy ovoce, takze dodnes preziva
jen velmi mlhavé povédomi a legracni jméno. Najde mispule,
tento historicky strom a jeho ovoce, v dnesni globalni dobé
jesté uziti? Nebo jsou jeji péstitelé jen nenapravitelni nostalgici?

GERMANICA Z ORIENTU

Mispule obecna, popt. némecka (Mespilus germanica), jak zni

v prekladu jeji botanické jméno, pochazi z Orientu. Prvni zminky
o péstovani mispuli se datuji do doby asi 1 000 let pred Kristem

z oblasti Kaspického mote, severu dnesniho Iranu a Azerbajdzanu.
Pak byly postupné péstovéany starymi Reky a Rimany, ktefi
seminka této rostliny roznesli po celém svém impériu. Mispule

a nejdostupnéjsich ovocnych stromt Evropy. V Némecku se
péstovaly tolik, Ze se zakladatel pfirodovédného nézvoslovi

Carl von Linné domnival, Ze je zde miSpule plvodni a dal ji
druhové jméno germanica. V zemich Koruny ¢eské se mispule
péstuje od 12. stoleti, dodnes vsak preziva nékolik desitek
zplanélych stromU a péstovana je pouze nadsenci. Prohlédnout si
ji mUzete také v Praze, napf. ve Vojanovych sadech.

Malokdo vi, Ze se mispule objevuje i v klasické literature.

Zminky jsou nejen v Cervantesové Donu Quijotovi, Rabelaisove
roméanu Gargantua a Pantagruel, ale i v dile barda z Avonu

o Romeovi a Julii. Jelikoz tehdy byly plody mispule (pro svij
vzhled) anglicky slangové nazyvény ,open ass”, byvaji tyto
verse (Il, 1, 34-38) cenzurovany.

ZRANI MRAZEM

Mispule obecna se fadi do celedi rizovitych. MGze byt ket
i strom, dortista maximalné 8 metrd a doziva se jen 50 let.
Rezbafi a truhlaFi cenéné eervenavé bilé, tvrdé a velmi
houzevnaté mispulové drevo je kryto zbrazdénou sedavou

karou. Mispule ma kompaktni korunu a mensi eliptické

a chlupaté listy, které se pred opadanim barvi az do cervena.
Pozdé na jare vykvétaji az 6 cm velkymi bilymi péticetnymi

a oboupohlavnimi kvéty. Z téch po oplozeni vznikaji kulovité
chlupaté malvice hnédavé barvy s vyraznou prohlubni a zbytky
kalisnich listkd. Jsou mensi slepiciho vejce, maji bilou duzinu,
jsou tvrdé a trpké. Zraji dost dlouho - sklizi se az na za¢atku
prosince, protoze teprve po prechodu mrazem duzina zloutne
a ziskéva lahodnou chut.

CUKRY NA CUKROVIINA CUKROVKU

Po premrznuti je duzina mispuli stavnata a sladka, chuti
pripomina mix hrusek, jablek a jefabin. Od nepaméti tak byly
plody mispuli vyhledavanou soucasti (nejen) lidského jidelnicku.
Syrové, susené, kompotované, kandované... Diky zvySenému
obsahu pektinu jsou z nich vyborné marmelady, dzemy a zZelé,
trisloviny zas dodavaji vini a trvanlivost misSpulovym likérdm

a vinlm. Samoziejmé se z nich daji vyrabét vSemozné lahodné
dezerty.

Zralé plody obsahuji az 10 % cukr(, velké mnozstvi (az 8 %)
vlakniny, tfisloviny, vitaminy (A, B, C, E), mineralni prvky (vapnik,
horcik, sodik, draslik), organické kyseliny (jable¢nou), taniny,
aromatické triterpeny a glykosidy.

Vysoky obsah vlakniny pfiznivé ovliviiuje trdveni - podporuje
mnozeni stfevnich bakterii, zastavi prijem, nadymani.

Mispule plsobi proti vzniku Zlu¢ovych kament a ulevuje jatrdm
- pomaha pii hepatitidé i cirhéze a je mocopudnd - vhodné pri
revmatismu, dné, ledvinovych kamenech i pfi selhavani ledvin.
Snizuje hladinu cholesterolu, a je tak uzite¢na pfi nemocich srdce
a cév. Védci také potvrdili vyznam mispuli v boji s diabetem

i silné protivirové Gcinky — pouziti pfi zanétech dychacich cest.
Mispule se uzivaji nejlépe syrové.

Krasné vanoc¢ni svatky a pohodu v dalsim roce, treba
s mispuli, rostlinou, ktera nam pripomina pomijivost slavy
azeiztrpkého se mize (nékdy) stat sladké.

Mgr. VLADIMIR VONASEK

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 23



EXISTUJI JEN DVA DNY V ROCE,

KDY NEMUZEME UDELAT

VUBEC NIC. JEDNIM JE VCEREJSEK

A DRUHYM ZITREK. PROTO JE DNESEK
TIM SPRAVNYM DNEM, KDY MA
CLOVEK MILOVAT, KONAT A ZIT.

ZEHNANI VSEM
CTENARUM VITAE
PROSTASTNE
A RADOSTNE PROZITI
VANOCNICH SVATKU.
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Jeho Svatost dalajlama
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